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भिूमका 
जीवनका लयहǾ 

 

     छैटɊ िदनमा सिृƴको काम सिकएको िथयो। सिृƴका पाँचɊ िदन 
सम्ममा लथािलǍ भएको पथृ्वी अत्यन्त िसƨ र सौन्दयर्मा पिरणत भएको 
िथयो। अन्धकारमा ज्योितले ठाउँ पाएको िथयो। पानी नै पानी भएको यस 
पथृ्वीमा ती पानीहǾलाई परमेँ वरको आदेश अनसुार रहनपुनȶ ःथानहǾमा 
जम्मा गिरएको िथयो। उहालेँ भǏुभयो, "यितसम्म ितमीहǾ आऊ, यहाँभन्दा 
अिघ नबढ। ितमीहǾका गौरवमय छालहǾ यहीसँम्म रोक्नै पछर्!" (अय्यूब 
२८:११ Ǿपान्तिरत)। पानी र जिमन अलग गिरँदा जिमन सखु्खा भएको 
िथयो। त्यस सखु्खा जिमनमा िविभǏ रǍ र वाःनाहǾ टुसाएका िथए जसले 
गदार् यो पथृ्वी अत्यन्त सनु्दर तिःबर जःतै बिनएको िथयो। िविभǏ जातका 
चराचǽुǍीहǾ आकाशमा उड्न थालेका िथए। समिुमा थरी थरीका माछा र 
जीवहǾ पौड्न थालेका िथए। आफ्ना पानीघरदेिख ितनीहǾ खशुी भएका 
िथए। अनेकɊ जातका जनावरहǾ जिमनमा दगनुर् थाले, उृन थाले र कितपय 
त ǾखहǾमा झिुन्डन थालेका िथए। ती सबै जीवहǾको आकार परमेँ वरकै 
चाहना अनसुार सिृƴ भएको िथयो। आिखरमा परमेँ वरले मािनसलाई आफ्नै 
आकारमा ढालेर सिृƴ गनुर्भयो। परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएको सबै सिृƴहǾमध्ये 
मािनसको सिृƴ पथृक िकिसमले गनुर्भएर अǾ सबै जीवहǾबाट फरक 
पानुर्भएको िथयो। 
    अिन यस पथृ्वीमा सबभन्दा पिहलो साबथको िनिम्त तयार हनुभुन्दा 
अिघ छ िदनको सिृƴलाई हेन ुर्भएर परमेँ वरले यो उच्चारण गनुर्भयो "आहा, 
कित धेरै असल" (उत्पिƣ १:३१)। 
    िसƨ, सनु्दर पथृ्वी, िसƨ मािनसहǾ सदाको िनिम्त िजइरहेको कथा 
भइिदएको भए कित उƣम हनु्थ्यो होला! आदम र हव्वाका धेरै छोराछोरीहǾ 
िथए, ितनीहǾका नाितनाितनाहǾ, खनाित र जनाित आिदहǾ िथए। जसरी 
पिहलो दम्पतीले आफ्ना सन्तानहǾ पाउँदा खशुीका लहरहǾ छाएका िथए, 
त्यही लहरहǾ सदाको िनिम्त छाइरहेको भए िवँ वका सारा िपढँीहǾ खशुी 
हनु्थ्ये र ितनीहǾसँग परमेँ वर पिन खशुी हनुहुनेु िथयो। हामी पितत, आतǋले 
भिरएको संसारमा रहेका वतर्मान मािनसहǾले त्यो सǽुको सिृƴको िचऽण 
कःतो िथयो होला भनेर कल्पना गनर् हामीहǾको मगजले  भ्याउँदैनथ्यो। 



    सǾुको सिृƴको कल्पना सǾुको जःतो रमाइलो मानेर कल्पना गनर् 
िकन सक्दैनɊ भने अिहलेको संसार परमेँ वरले सिृƴ गनुर्भएको समयभन्दा 
उमǾपमै पिरवतर्न भएको छ। पाप आउनभुन्दा अिघको संसार र पापपिछको 
संसार बीच अत्यन्त फरक छ। जब पथृ्वी पापको भमूरीमा पर् यो तब त्यसको 
बारेमा व्यक्त गदȷ एलेन जी ƾाइट भिन्छन ् "जब आदम र हव्वाले फूलहǾ 
ओइलाएर झकु्न थालेको र पातहǾ Ǿखबाट झनर् थालेको देखे तब ितनीहǾ 
जसरी कोही िूयजनहǾ मदार् मािनसहǾ शोकमग्न हनु्छन ्त्यसरी नै ितनीहǾ 
गिहरो शोकमा परेका िथए। सनु्दर र कोमल फूल ओइलेर मदार् ितनीहǾलाई 
द:ुख त लागेको िथयो नै, तर जब असल ǾखहǾबाट पातहǾ झनर् थाले तब 
ूत्येक ूाणीले मतृ्यकुो भार बोक्नपुनȶ तीतो सत्यले ितनीहǾको िदमागलाई 
चड्कन िदइरहेको िथयो"-एलेन जी. ƾाइट, पािशयाकर्  एण्ड ूोफेटस,् प.ृ 
६२बाट Ǿपान्तिरत। सǾुमा पात र फूल झदार् आदम र हव्वाले कःतो 
अनभुव गरेका िथए सो अिहले हामीलाई थाहा नभएतापिन हामी पापकै संसारमा 
पिररहेको हुँदा मतृ्य,ु द:ुखकƴ र पीडालाई हाॆो जीवन चबको टानर् निसिकने 
भाग भइरहेको नकानर् सक्दैनɊ।  
    अिन त्यही िवषयमा आधािरत हाॆो पःुतक लेिखएको छ: यस पितत 
संसारमा हामीहǾको जीवन चब। यो चबको िववरण त्यस थलोबाट गिरनेछ 
जो संसारका ूायजसो सबै मािनसहǾ त्यहीबँाट उिॆन्छन ्त्यो हो पिरवार। 
  पिरवारलाई नै मध्येनजर राखेर अदनको बगɆचामा मािनसहǾलाई सिृƴ 
गिरएको िथयो: पिहला त ौीमान र ौीमती, अिन बालबािलकाहǾ जो हकुȶ र 
अǾ सन्तान जन्माउँछन।् यो संसारको इितहास हाॆो हो र त्यसले अझै पिन 
िनरन्तरता पाएको छ। बाइबलका धेरै कथाहǾ कुनै जǍलमा तपःया गरेर, 
कुटी बनाएर, सबैबाट अलग हनेु ऋषी वा साध ु जीवनमा नघटी पिरवारकै 
सेरोफेरोमा घटेको पाइन्छ। आदम र हव्वा, अॄाहम र मोशा जःता पूखार्हǾ, 
दाउद र उनका बंश आिद पिरवारकै पिरवेशमा उघारेर लेिखएको छ। 
ूायजसो सबै घट्नाहǾको संरचनालाई कुनै न कुनै तिरकाले पिरवारकै 
ूभावमा घटेको बाइबलभिर देखाइएको छ। यो अचम्मको कुरो होइन िकनभने 
बतर्मान पिरूआेयमा पिन हामीहǾको जीवनको मूल्य मान्यता लआयलाई 
पिरवारकै पƵृभिूममा ढािलरहेको हनु्छ। 
     परमेँ वरले एक पǽुष एक मिहला सिृƴ गनुर्भएर ितनीहǾलाई 
वैवािहक सम्बन्धमा गाँःनभुएर ितनीहǾ दईु एक हनु ् भनेर उहाँले आिशष 



िदनभुएको िथयो। ितनीहǾको बीचमा अǾ कुनै Ƹी र पǾुख आउन मनाही 
गिरएको िथयो। तैपिन िविभǏ वाƻ तत्वहǾ जःतै संःकार, चलन, वाध्यता 
आिदले गदार् पǽुष र Ƹीको बीचमा अǾ व्यिक्त घिुॐएर वा घसुािरएर 
बहपुत् नीूथा वा बहपुितूथाले गदार् हनुपुनȶ सही, शािन्तमय र तालमेलको 
पिरवारमा भाँडभैलो बाइबलको समयमा िथयो र अिहले पिन जारी छ। यƭिप 
सबै देश, जात र संःकारमा पिरवारको अवधारणा जारी भइरहेको पाइन्छ। यो 
अवधारणा भइरहनैपछर्। िकनभने हामी पिरवारबाटै सǾु भएका हनु्छɊ। 
हामीहǾको जीवनलाई असल र दƴु बनाउन पिरवारले ठूलो भिूमका खेल्दछ। 
जब यस संसारको चबमा हामी पदर्छɊ त्यसमा सामना गिरने तत्वहǾलाई बल 
िदन वा कमजोर बनाउन ूायजसो पिरवारकै पƵृभिूममा भरपरेको पाइन्छ। 
    यो पिन निबसɠ, संसारमा जन्मेका ूत्येक मािनसहǾ फरक फरक 
हनु्छ। कुनै व्यिक्तको एक मगजको ढाँचा अǾको मगजसँग िमल्दैन। त्यसरी 
नै पिरवार पिन फरक छ। एक पिरवारको ढाँचा अकȾ पिरवारसँग िमल्छ वा 
िमल्नै पछर् भǏे छैन। यस पःुतकका लेखक र यसको उत्पादकहǾको आशा 
र ूाथर्ना यही छ िक यस पःुतकका पाठकहǾको पिरवार बाइबलले 
औलँ्याएका नीित अनसुार चल्न सकोस ्तािक यस पापी संसारमा पिरवार एक 
बिलयो िकल्लाको Ǿपमा खडा भइरहोस।् 
     यस अध्ययन पःुतकका लेखकहǾ, क्लोिडयो र पामेला कन्य्समुा नथर् 
अमेिरका िडिभजनमा फािमली िमिनƸी िवभागका िनदȶशकहǾ भएर काम 
गिररहेका छन।् ितनीहǾले चचर्मा ३० वषर्सम्म िविभǏ हैिसयतले काम गरेका 
िथए। 
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उपयोग गनुर् हनु सझुाव गिरन्छ। अǾलाई बाइबल सम्वन्धी 
िशक्षा िदन ुयो अत्यन्त उपयोगी ौोत हो। 
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